
奥州市総合水沢病院
のご紹介

更新日：2025.4.1



当院
東京から
新幹線 2時間50分

仙台から
新幹線50分

当院は、メジャーリーグの大
谷翔平選手の出身地としても
有名な「岩手県奥州市」の中
心地にあります。
東北新幹線⽔沢江刺駅や東北
⾃動⾞道⽔沢ICなどがあり、
仙台や東京等からのアクセス
も良好です。
また、地域の基幹病院である
県⽴胆沢病院は⾞で5分程のと
ころにあり、地域の医療機能
の役割分担はしっかりしてい
ます。

JR⽔沢駅

⽔沢江刺駅

岩手県⽴
胆沢病院

病院所在地および近郊



奥州市は人口11万人のまちです。
市の中央を北上川が縦断し、肥沃
な土地から全国有数のおいしい米
、肉質日本一の前沢牛や味じまん
の江刺林檎も作られています。
また、市の中心部には、城下町の
面影を残す武家屋敷が点在してい
て、落ち着いた雰囲気の街並みで
す。
なお、⾞で30分以内の距離に温泉
やゴルフ場、スキー場、キャンプ
場などのレジャー施設が多数あり
ます。

病院所在地および近郊



お住まいはアパート、マンショ
ン、一⼾建て等の賃貸物件とな
り、ご家族の人数等に合わせて
選べます。（月額7万円までの
家賃は補助になります）

また、盛岡市から新幹線沿線の
県南地域にかけては県下でも有
数の進学校もあり、教育の面で
も、充実しています。
（盛岡第一高校は医学部への進
学率も県下No.１です︕）

学校名 偏差値
岩手県⽴盛岡第一高等学校 66
盛岡中央高等学校 65
岩手県⽴⽔沢高等学校 56
岩手県⽴花巻北高等学校 56
岩手県⽴一関第一高等学校 55

病院所在地および近郊

広さ 家賃相場

１LDK
5.5〜6.5万円前
後

２LDK 6〜7万円前後

３LDK 8〜10万円程度



病院沿革

昭和26年5月
胆沢地⽅国⺠健康保険町村組合⽔沢病院開設
診療科目︓内科・外科・⼩児科・⽿⿐咽喉科
病床数︓一般43床

昭和58年3月
病院本館建設
病床数︓一般病床240床、精神病床100床・結核病床26床・
伝染病床25床 (全391床)

平成7年3月
精神科デイケアセンター、人工透析センター開設

平成11年4月
健診センター開設

平成18年2月
奥州市総合⽔沢病院に名称変更

平成19年4月
病床数︓一般病床178床、精神病床100床、感染症病床4床
(全282床)

平成22年10月
病床数︓一般病床145床、感染症病床4床 (全149床)

現在にいたる



病院概要

●病床数
一般145床・感染4床 （うち地域包括ケア病床24床）

●診療科目
内科・ 循環器内科・⼩児科・外科・泌尿器科・精神科
整形外科・婦人科・⽿⿐いんこう科・神経内科・麻酔科

●専門外来
糖尿病・心療内科・腰痛外来・肛門外来

●センター機能
訪問看護ステーション、透析センター、健診センター、
精神科デイケアセンター

●常勤医師数
11名

●関連大学
東北大学、岩手医科大学、東北医科薬科大学



急性期から回復

期・在宅医療まで、

全人的な医療を提

供します

当院の理念

地域の医療・保

健・福祉等と連携

した医療を行いま

す

患者さんの視点に

立った、安心安全

な医療を行います

医療水準の向上と

人間性豊かな人材

の育成に努めます

病院改革プラン等

のもと病院経営の

健全化に努めます

全職員がやりがい

を持って働ける職

場作りに努めます

①

②

③ ⑥

⑤

④

市民の健康を支える

面倒見のいい病院

基本理念



院内案内
-１F-

MRI（1.5T）MRI（1.5T）CT（320列）CT（320列）

外来ブース外来ブース



院内案内
-１F-

レントゲン室レントゲン室

内視鏡
（オリンパス）

内視鏡
（オリンパス）

エコーエコー

リハビリテー
ション室

リハビリテー
ション室

透視室透視室



院内案内
-１F-

売店売店ちょこっと
休憩室

ちょこっと
休憩室

入口ホール入口ホール

外来待合
ホール

外来待合
ホール



院内案内
-2F-

手術室手術室

医局医局



院内案内
-2F-

⽿⿐科
ユニット
⽿⿐科

ユニット

視能検査機器視能検査機器

中央処置室中央処置室



院内案内
-3～7F-

病棟病棟



院内案内
-2～7F-

当直室当直室

レストランレストラン



院内案内
-おまけ-



募集概要



募集概要 -各科共通条件-

各
科
共
通

勤務日数

勤務時間

当 直

オンコール

休 日
年末年始休暇
夏季休暇
その他休暇
有給休暇

︓平日 週5日
※週4日・週3日勤務については個別にご相談（非常勤扱い）

︓8︓30〜17︓15

︓あり（主に平日/全科当直。麻酔科除く）
※年代により回数制限あり

年齢や⼦育て等による事情の場合、免除可
︓主に電話対応（電話での当直医バックアップ対応含む）

︓土曜日、日曜日、祝日
︓6日（12/29〜1/3）
︓夏季休暇︓5日（7月〜10月中に取得）
︓忌引き、病気休暇、産前産後休暇、短期介護休暇等
︓年20日

※1年間所属の場合。4月を起点に入職月により変動



募集概要 -各科共通条件-

各
科
共
通

給 与 ︓1550万円〜
奥州市病院事業企業職員の給与の種類及び基準に関する条例等に
基づき支給します

※扶養手当・期末勤勉手当（6月支給＜実績2.225月分＞）・宿日直手当
などの諸手当を含む。なお、期末勤勉手当支給額により想定年収に幅があります

【参考】
・約1,760万円/年
（モデル︓医師免許取得後10年 扶養︓配偶者、⼦１ 宿日直手当、

時間外手当20時間/月を含む）
・約1,995万円/年
（モデル︓医師免許取得後20年 扶養︓配偶者、⼦１ 宿日直手当、

時間外手当20時間/月を含む）



募集概要 -各科共通条件-

各
科
共
通

昇 給

学会参加

退職⾦制度

住 宅 手 当

︓1回/年（4月）
※原則として55歳以上は昇給停止

︓出張扱い（旅費、学会費負担の上限は20万円/年）
※回数無制限

︓あり
※勤務1年以上が対象。定年＜70歳を迎える年の3月末＞で精算

︓あり
※持ち家は補助なし



募集概要 -各科共通条件-

各
科
共
通

赴任手当

⾞ 通 勤

そ の 他

︓費⽤規定による
現住所からの距離により支給。
単身又は家族かにより支給額は変動します
【支給例】

東京から単身の場合 約16万5千円
東京から配偶者と⼦１人扶養の場合 約33万7千円

︓可
※駐⾞場代は無料

︓当直対応した場合、半日お休みになる制度があります
※有休とは別です。週内に限り取得可能な規定があります



診療科 募集概要

内科
総合内科

外来診療、病棟管理、検査等の業務をお願いします
内科を担当いただきながら、専門性を発揮してご活躍ください︕

外来︓3〜4コマ前後/週
患者数︓20名程度/コマ
病棟管理︓10床程度

日直・当直業務︓主に平日の夜間を月に２〜３回
（救急⾞・ウォークイン 0〜2名程度/回）

オンコール︓担当の入院患者さんの連絡対応
また、当直医師のバックアップ当番を月数回
（主に電話でのコンサルテーション）

募集概要

各専門外来
開設応相談︕



診療科 募集概要

消化器内科

外来診療、病棟管理、検査等の業務をお願いします
専門性も発揮していただきますが、内科の一員として
一般内科領域の担当もお願いしています。
業務⽐率は、ご相談の上決定いたします

外来︓3〜4コマ前後/週
患者数︓20名程度/コマ
病棟管理︓10床程度
内視鏡検査︓上部 10〜20件程度/週

下部 3〜5件程度/週

日直・当直業務︓主に平日の夜間を月に２〜３回
（救急⾞・ウォークイン 0〜2名程度/回）

オンコール︓担当の入院患者さんの連絡対応
また、当直医師のバックアップ当番を月数回
（主に電話でのコンサルテーション）

募集概要

各専門外来
開設応相談︕



診療科 募集概要

循環器内科

外来診療、病棟管理、検査等の業務をお願いします
専門性も発揮していただきますが、内科の一員として
一般内科領域の担当もお願いしています。

外来︓3〜4コマ前後/週
患者数︓20名程度/コマ
病棟管理︓10床程度

日直・当直業務︓主に平日の夜間を月に２〜３回
（救急⾞・ウォークイン 0〜2名程度/回）

オンコール︓担当の入院患者さんの連絡対応
また、当直医師のバックアップ当番を月数回
（主に電話でのコンサルテーション）

募集概要

※カテーテル関連業務の対応はありませ
んが、下記検査は対応可能な設備・体制
があります

・冠動脈CT・CTFFR
・心筋かん流イメージCT・MRI

※カテーテル関連業務の対応はありませ
んが、下記検査は対応可能な設備・体制
があります

・冠動脈CT・CTFFR
・心筋かん流イメージCT・MRI

各専門外来
開設応相談︕



診療科 募集概要

呼吸器内科

外来診療、病棟管理、検査等の業務をお願いします
専門性も発揮していただきますが、内科の一員として
一般内科領域の担当もお願いしています。

外来︓3〜4コマ前後/週
患者数︓20名程度/コマ
病棟管理︓10床程度

日直・当直業務︓主に平日の夜間を月に２〜３回
（救急⾞・ウォークイン 0〜2名程度/回）

オンコール︓担当の入院患者さんの連絡対応
また、当直医師のバックアップ当番を月数回
（主に電話でのコンサルテーション）

募集概要

各専門外来
開設応相談︕



診療科 募集概要

整形外科

外来診療、病棟管理、検査等の業務をお願いします

外来︓3〜4コマ前後/週
患者数︓25名程度/コマ
病棟管理︓15床程度
手術︓先⽣に対応いただける範囲でお願いします

日直・当直業務︓主に平日の夜間を月に２〜３回
（救急⾞・ウォークイン 0〜2名程度/回）

オンコール︓担当の入院患者さんの連絡対応
また、当直医師のバックアップ当番を月数回
（主に電話でのコンサルテーション）

募集概要

各専門外来
開設応相談︕



診療科 募集概要

外科

外来診療、病棟管理、検査等の業務をお願いします

外来︓2〜3コマ前後/週
患者数︓25名程度/コマ
病棟管理︓10床程度
手術︓先⽣に対応いただける範囲でお願いします

日直・当直業務︓主に平日の夜間を月に２〜３回
（救急⾞・ウォークイン 0〜2名程度/回）

オンコール︓担当の入院患者さんの連絡対応
また、当直医師のバックアップ当番を月数回
（主に電話でのコンサルテーション）

募集概要



診療科 募集概要

小児科

外来診療、病棟管理、検査等の業務をお願いします

外来診療︓25名程度/コマ
入院診療も負担感ない範囲でお願いします
乳児検診・予防接種対応 等

日直・当直業務︓主に平日の夜間を月に２〜３回
（救急⾞・ウォークイン 0〜2名程度/回）

オンコール︓担当の入院患者さんの連絡対応
また、当直医師のバックアップ当番を月数回

（主に電話でのコンサルテーション）

募集概要



Q&A
先生方からよく聞かれる質問をまとめました



Q⼩児科の入院症例はどんなものを想定していますか︖
軽症から中等症の患者について受入を検討しています。内
容は現常勤医と状況等を鑑みての相談となります。
※受入が難しい場合は、近隣の基幹病院等へ転送します。

Q東北大学と岩手医科大大学、何科の先⽣がお越しになっていますか︖
常勤医は東北大の外科と整形外科のみです。
非常勤医は東北大から、内科、外科、整形外科、神経内科へ、
岩手医大から、内科、循環器内科、精神科、泌尿器科、病理等への派遣を
いただいています。

Q&A



Q⾃施設で対応できない患者さんはどこに紹介しているのですか︖
当医療圏の基幹病院である県⽴胆沢病院に概ね紹介となります。

Q救急の応需体制はどうなっていますか︖
当院は医療圏の救急輪番病院になっております。
救急⾞受入件数は一日平均2〜3件です。
夜間当直帯は、ウォークインを含めて0〜2人程です。

Q近隣医療機関からの救急応需率はどのくらいですか︖
断ってもペナルティはないですか︖
地域の医療連携の役割分担がしっかりしているため、他院から当院へ救急搬
送となる事例は多くありません。
また、断る場合のペナルティ等はありません。

Q&A



Q役職はどのような基準でつけられるのですか︖

経験年数、年齢、他の常勤医師との調整などで決定します。

Q&A

Q定年後の再雇⽤はありますか︖
定年は70歳ですが、その後も双⽅合意の上で73歳まで
は雇⽤延⻑可能です。また、会計年度任⽤職員としても
継続勤務可能な制度となっています。

Q市内には市⽴病院がいくつかありますが、異動はありますか︖

原則、関連施設への異動はありません。



勤務医一覧
氏 名 役 職 診療科 出身大学 資 格 等

遊佐 透 院⻑
兼健診センター⻑ 外科 福島県⽴

医科大学 外科専門医・認定医・マンモグラフィ読影認定医

尾形 昌哉 副院⻑兼診療部⻑
兼泌尿器科⻑兼薬剤科⻑ 泌尿器科 岩手医科

大学 泌尿器科専門医

中村 聡 副院⻑
兼リハビリテーション技術科⻑ 整形外科 山形大学 整形外科専門医・指導医

仲地 紀勝 医療技術部⻑
兼内科⻑兼糖尿病代謝科⻑ 内科 帝京大学 内科認定医・⽼年専門医・糖尿病指導医

塚本 信和 診療副部⻑
兼外科⻑兼栄養科⻑ 外科 東北大学

高橋 邦明 ⽿⿐いんこう科⻑
兼放射線科⻑

⽿⿐
いんこう科 東北大学 ⽿⿐科専門医・がん治療認定医

村上 洋一 ⼩児科⻑ ⼩児科 ⾦沢医科
大学

⼩児科専門医・周産期(新生児)専門医・指導
医

⻘⽊ 京子 精神科⻑ 精神科 東海大学 精神保健指定医・精神科専門医・指導医

村澤 哲也 臨床⼯学技術科⻑
兼外科医⻑ 外科 東海大学 外科専門医

藤巻 大亮 内科医⻑ 内科 自治医科
大学 ⼩児科専門医・プライマリケア認定医・産業医

吉村 真弓 ⿇酔科医⻑ ⿇酔科 岩手医科
大学 ⿇酔科専門医



お問合せ先

奥州市総合⽔沢病院
担当︓事務局 伊藤、山形

〒023-0053
岩手県奥州市⽔沢大手町3丁目1番
TEL︓0197-25-3833
Mail︓mizubyoujimu@city.oshu.iwate.jp

転職等をお考えの先生、まずはご一報ください！

病院最上階からの展望


